Culturas

Televisdo

A receita de uma vida é
partilhi-la
000

- P Jo Furtado, nome
e constana certidio de nascimento da msico The Legendary Tigerman, & Nuno
Faria, especialista em vinhos ¢ seu sécio nos restaurantes 100 Maneiras

ie documental “Pela Estrada Fora”, Ljubomir
-, The Legendary Tigerman e Nuno Faria

viajam pelo pais & pi
comida, de histo

ura de lugal peciais,

& das pessoas que lhes dao

TEXTO MARKUS ALMEIDA

jubomir Stanisic pegou no carro, na caravana, na
mulher e partiu estrada fora pelos quatro cantos de
Portugal. Até aqui, nada de novo. O que distingue as
Voltas do chefe cujo mau feitio e bom fundo o

transformaram numa estrela de televisio é o habito e regressar
com histérias e receitas que dariam para escrever um livro —
que, no seu caso, originaram titulos como “100 Cocktails 100
Maneiras”, “Papa-Quilometros” (que foi também programa de
televisio) e a sua verso alargada, “Papa-Quilémetros Europa”.
Ji 0 que distingue as exeurses anteriores do chefe da que se

estreou na sexta-feira na plataforma de streaming Opto, com o
titalo “Pela Estrada Fora”, é que desta vez Stanisic desafion dois
amigos do peito a partilhar o protagonismo: Paulo Furtado, nome
que consta na certiddo de nascimento do misico The Legendary
Tigerman, e Nuno Faria, especialista em vinhos e seu séeio nos
aurantes 100 Maneiras. “E completamente diferente quando

res
algo assim se faz em conjunto. A curiosidade & muito maior,
porque cada um tem a sua drea de especialidade”, diz Ljubomir
Stanisic a0 Expresso.

I O “trio maravilha”, nas palavras do
proprio, foi até Colares, Foz Coa,

PELAESTRADAFORA Gardunha, Montemor-o-Novo,

De Ljubomir Stanisic e Ménica Guadiana e Porto Santo a procura

Franco P o

de historias, de comida e, claro, de
Opto, em streaming © st
(Temporadat) histérias de comida — mas,

sobretudo, foi & procura das

pessoas que ddo cor a estas

histérias. A ideia ji repousava na
cabeca do chefe desde o primeiro livro, hé mais de uma década,
‘mas foi posta em pritica “hi oito ou nove meses”, recorda.
“Comegimos  trabalhar no contetido e na escolha dos destinos,
que niio poderiam ser banais.” O nés, aqui, niio é majestético: a
autoria da série é repartida com Ménica Franco, a ex-jornalista
com quem o chefe partilha a vida e a autoria de muitos projetos
que assina o guido da série e a correalizon com Manuel Amaro da
Costa. “A Ménica preparou todos os destinos, pessoas e produtos.

Isto é um projeto nosso. Para ser sincero, isto é um projeto de

:des humanas, E mais isso do que

amor, de amigos, de rela
apenas mostrar destinos e contar historias.”

filmado

de episadio-piloto

Colares foi a primeira paragem, o primeiro episédio a s

€ 0 primeiro a ser mostrado. Foi ima espé
que definiu a linguagem e langou as linhas mestras que os
restantes seguiram. “A primeira razio de lermos escolhido
Colares foi o vinho, a segunda foi que se corresse mal eu no
estaria longe de casa.” Comegaram pelo vinho, mas logo
chegaram a pessoas que se reinventaram durante a pandemia,
como Sérgio Pardal, que abandonou nma carreira de décadas na
inddstria farmacéutica para comegar a produzir cerveja artesanal,
4 Hopsin, numa antiga oficina dos elétricos de Sintra. Ou Hélder
Cumha, da Casea Wines — fundada em 2008 e que produz vinhos
numa das regides vinicas mais pequenas e antigas de Portugal
sem ter terrenos préprios. Em vez disso, trabalha com trés
vitieultores locais. Ljubomir faz questio de os mostrar e de, desse
modo, partilhar com o piiblico o importante passado vinico de
Colares e a histéria das suas vinhas na areia.

“E completamente diferente quando algo
assim se faz em conjunto. A curiosidade é
muito maior, porque cada um temasua
drea de especialidade”

LJUBOMIR STANISIC CHEFF DE COZINHA

Segue-se uma visita & pizzaria Souldough, projeto de imigrantes
italianos onde, citando Miguel Estey
‘melhores pizzas do pais”. Ainda o episédio no vai a meio e ji

Cardoso, “se fazem as

Stanisic abriu a churrasqueira movel que segue os trés amigos
para todo o lado. £ um atrelado onde cabe utma cama e uma
cozinha. “Quando pardvamos a carrinha, cozinhévamos para toda
a equipa, mas sem divulgar receitas. E uma seca teres um
programa sé de receitas.”

Antes de os eréditos comegarem a rolar h ainda tempo para
langar a linha com o melhor pescador de Almogageme, de provar
o peise e marisco do afimado Restaurante da Adraga e e passar
pela Horta da Garga, onde lermos como “markel gardening” e
“biodi io explicados. Hé um lado assumidamente
pedagbgico em “Pela Estrada Fora”, mas sem passar a ténue linha
que separaa idade de quem partilha i como
es. E. porque niio é sé na horta que

mico’

‘mandonismo de quem d li

cresce comida, Stanisic, Furtado e Faria fizeram um passeio de

reconhecimento pela natureza & procura de plantas comestiveis,

‘medicinais e perigosas, com a bolénica Fernanda Botelho.

Se surpreende que tantas histérias caibam num episodio de 30
‘minutos, o mérito deve ser atribuido a Ménica Franco, que assina

oguifoeé pela direcio de conteiidos e a
e estrutura do programa. A série denota uma costela jornalistica,
40 mesmo tempo que parcee beber inspiragio nos programas de
Anthony Bourdain e “Top Gear” — caso Bourdain se fizesse
acompanhar e dois amigos ou “Top Gear” se debrugasse sobre
comida em vez de carros.
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