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Dezenas de estrelas Michelin reu-
niram-se em janeiro no Vila Joya,
‘0’ boutique resort do Algarve, que
tem um restaurante homénimo,
0 tnico em Portugal com duas es-
trelas Michelin. A culpa foi de
“Tribute to Claudia), um festival
internacional gourmet que vai
na 5° edi¢do e que foi criado
em honra da falecida funda-
dora do Vila Joya, Claudia
Jung. Uma iniciativa que
coloca Portugal no roteiro
gastronémico mais exigente do
mundo. Mas do que se trata? O
chef residente, Dieter Koschina,
convida os maiores nomes da gas-
tronomia nacional e internacio-
nal, todos com estrelas Michelin
- atribuidas pelo guia Michelin e
o corolario de qualquer chef - a
criarem um menu que junte as
suas inspira¢oes individuais aos
sabores do pais... O resultado sdo
o e menus originais e muitas vezes
foni, — ‘Cr-EAT-ivity”. nunca realizados. Veja do que fa-

:_-r:trg;anlo lamos em www.tributetoclaudia.
alecido.

100 MANETRAS: .
nova degustacdo

Quem conhece o restaurante 100 Maneiras ja
sabe a regra: ndo ha regras! Foie gras e atum

nu gue vai calar as bocas de quem acha
que os de degusta¢do deixam fome. Se

no mesmo prato? Dois pratos em cru? Peixe
sobre risotto de lima? Vieira salteada e mari-
nada com puré de ervilhas e presunto? Entre-
costo de porco preto com mousse de cavala?
Gelado de foie gras com améndoa torrada e
petazetas de chocolate... Alguns pratos do me-

for um dia de loucura, peca para acom-
panhar com prova dos vinhos preferidos

do chef Ljubomir Stanisic. Menu, €35 (ndo
inclui bebidas nem couvert).

Rua do Teixeira, 35, Lisboa. Tel. 910 305 575.
R.M.
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com, onde pode ver os chefs e
menus que puderam ser degus
dos. A imprensa alema, por exe
plo, ja classificou este festi
como o segundo mais importa:
do mundo, por isso, pode ver b
do que falamos. Agora sé volt
acontecer para o ano.

Até 14, pode ficar com o lix
‘Cr-EAT-ivity, um livro-menu-
tografico criado por Joy Jung
lha de Claudia) para partilhar
emocdes que se vivem durant
festival gastrondmico. Diz: “E
livro ndo é sobre comida. E sol
sentimentos comestiveis, que
zem do Vila Joya um local adr
ravel no mundo.” Com uma ori
nal capa de plastico conten
azeite, malaguetas, piment
e especiarias, €117

Estrada da Praia da Galé
www.vilajoya.com

Veja a reportagem: www.tvis
{ol.pt/sociedade/reporter-to:
-banquete-tvi24/1233025-40
html R.M.
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Taberna e Petiscaria Ideal, Lisboa
Ficam ambos em Santos e enquanto o
primeiro recria o ambiente de uma
taberna antiga e serve pratos tradicionais portu-
gueses confecionados com produtos frescos do dia,
no segundo imperam os petiscos, de comer e chorar
por mais! Pre¢o médio: €15. Rua da Esperanga, 100,
112 e 114. Tel. 213 962 744 e 213 971 504
Atira-te ao Rio, Almada Cais do Ginjal, 69.
Tel. 212 751 380 www.atirateaorio.pt
Téagide, Lisboa Largo da Academia Nacional de
Belas Artes, 18, Chiado. Tel. 213 404 010
www.restaurantetagide.com
Bica do Sapato, Lisboa E o restaurante lishoeta
da moda e um dos que tém maior projecdo inter-
nacional. A vista magnifica sobre o Tejo é um
optimo cartdo-de-visita e pode optar pelo espaco
que serve comida mediterranica ou pelo sushi
bar. Preco médio: €45. Avenida Infante Dom Hen-
rigue, Armazém B, Cais da Pedra a Bica do Sapa-
to. Tel. 218 810 320 www.bicadosapato.com
Furnas do Guincho Estrada do Guincho.
Tel. 214 869 243 www.furnasdoguincho.pt
Bistro 100 Maneiras, Lisboa Decorado a preto
e branco e com amplas janelas que lhe conferem
uma 6tima luz natural, € o sitio ideal para se de-
liciar com os pratos fantdsticos do chef Ljubomir
Stanisic. Prego médio: €25. Largo da Trindade, 9.
Tel. 210 990 475 Legenda: Souflé de Maracuja
Cafeina, Porto Rua do Padrdo, 100.
Tel. 226 108 059 www.cafeina.pt
Adeqa Vila Lisa, Algarve E o restaurante ex libris
do sul e por aqui j& passaram desde politicos na-
cionais a estrelas de Hollywood. A comida
caseira é saboreada num ambiente intimista
de mesas corridas e paredes caiadas de branco.
Preco médio: €35 (inclui vdrias entradas, quatro
pratos de degustacdo, vinho, café e digestivo. Rua
Francisco Bivar, 52, Mexilhoeira Grande.
Tel. 282 968 478 www.vilalisa.com
Vila Joya, Algarve Vila Joya & Joy Jung Spa,

Bica do Sapato.

Estrada da Praia da Galé, Albufeira. Tel. 289 591
795 wwwwilajoya.com

Adlib, Lisboa O restaurante do Hotel Sofitel Lisbon
Liberdade é o espago perfeito para quem pretende
fazer uma refeicdo num ambiente sofisticado e
intimista. O chef alemao Daniel Schlaipfer é quem
dd cartas na cozinha com os seus pratos requinta-
dos. Preco médio: €35. Avenida da Liberdade, 127.
Tel. 213 228 350 www.restauranteadlib.pt

Praia de Porto Santo, llha de Porto
Santo E uma praia com 9 km de
extensdo e de dguas célidas, cuja areia
dourada é conhecida pelas suas propriedades
terapéuticas. Ideal para fazer caminhadas e
para longos mergulhos ao pdr-do-sol.
Praia da Comporta, Grandola
Guincho, Cascais Quem chega ao Guincho tem
a sensacao de estar a olhar para um postal ilus-
trado. A envolvéncia desta praia € uma das mais
bonitas do Pafs. E também o poiso preferido de
surfistas de todo o mundo.
Praia da Fabrica, Cacela Velha, Algarve
Praia do Portinho da Arrabida, Setdbal O contras-
te entre 0 azul limpido do mar e o verde da vegetacdo
mediterrédnica que a circunda faz desta praia um
local de visita obrigatdria. Se possivel, evite os fins
de semana, pois o transito fica um caos.
Praia da Arrifana, Aljezur Na Costa Vicentina
hd todo um mundo de praias a descobrir. A Praia
da Arrifana, que forma uma pequena baia
protegida da rebentagdo das ondas, € uma das
que vale mesmo a pena conhecer.
Praia da Figueira da Foz No seu extenso areal
encontram-se longos passadicos de madeira que
nos conduzem a um mar igualmente a perder de
vista. Esta praia é também conhecida pelas tipicas
barraguinhas e lona gue abrigam os veraneantes.
Praia de Moledo, Caminha
Praia de Santa Cruz, Torres Vedras Com uma
enorme extens3o de areal, 2 Praia de Santa Cruz
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Vestido H&M,
€3995
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caracteriza-se pelos seus rochedos e arribas, a sua
dqgua cristalina e a areia branca que faz as delicias
de quem a escolhe para longos banhos de sol.
Praia do Castelo, Costa da Caparica

Luvaria Ulisses, Lisboa E uma das lojas
mais antigas e emblematicas da Baixa
lisboeta, que vende luvas para todos os
gostos e da melhor qualidade. R. do Carmo, 87 A.
Tel. 213 420 295 www.luvariaulisses.com
Stivali, Lisboa Rua Castilho, 71. Tel. 213 860 944
www.stivalicom
Loja das Meias, Lisboa e Cascais Amoreiras
Shopping Centere Rua Castilho, 39; e Avenida
Valbom, 4, em Cascais. www.lojadasmeias.pt
H&M E uma das lojas mais trendy e mais em
conta que temos em territério nacional. O truque
€ saber escolher. www.hm.com
Blanco www.blanco.com
A Outra Face da Lua, Lisboa Rua da Assuncéo,
22. Tel. 218 863 430 www.aoutrafacedalua.com
Fashion Clinic, Lisboa e Porto Avenida da Li-
berdade, 182, Tivoli Férum. Tel. 213 549 040;
Avenida da Boavista, 4167. www.fashionclinic.pt
Zoe Fashion, Cascais Fica mesmo no centro,
numa transversal da Rua Direita, e agui podemos
encontrar marcas como Custo Barcelona, Odd
Molly, Nolita, Fairly e Sita Murt, entre outras.
R. da Palmeira, 4, 1° E, Cascais. Tel. 214 840 8029
Lanidor www./anidor.pt
Clube Chocolate, Porto Rua do Padrdo, 99, Foz.
Tel. 226 104 323

Jardim do Morro, Porto

Parque dos Poetas, Oeiras £ um jardim

moderno que tem um magnifico anfitea-
tro no centro e cuja presenca de dezenas de esta-
tuas de poetas portugueses faz jus ao seu nome.
Jardim da Fundagdo Calouste Gulbenkian, Lisboa
Parque de Monserrate Perdido no meio dos
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